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Пояснительная записка  
 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) ориентирована на уча-

щихся 10 общеобразовательного класса и реализуется на основе следующих документов: 

 

 

1. Федеральный Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. №273. 

2. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный 

приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. №1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования». 

3. Примерные программы основного общего образования по ОБЖ (письмо Департамента госу-

дарственной политики в образовании Министерства образования и науки РФ от 07.06.2005 г. 

№ 03-1263). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении феде-

ральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образова-

тельном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные про-

граммы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014-2015 учеб-

ный год». 

5. Приказ МО и Н РФ от 8.06.15 № 576 «О внесении изменений в федеральных перечней учеб-

ников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего об-

разования, утвержденный приказом МОиН РФ от 31.03.14 №253»  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 

40937) 

7. Образовательная программа школы Гармония 

8. Учебный план школы Гармония  

9. Локальный акт о рабочей программе педагога школы Гармония в соответствии с требовани-

ями ФГОС ООО и ФГОС СОО 

 

Рабочая программа по ОБЖ рассчитана на базовое изучение предмета, ориентирована на уча-

щихся 10 общеобразовательного класса.  

 

На изучение курса отводится .. 1. ч в неделю, всего 34 ч в год. 

 

Рабочая программа разработана на основе комплексной программы “Основы безопасности 

жизнедеятельности” 5 – 11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва «Просвещение» 

2011 г. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности без-

опасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятель-

ности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, ра-

зумно сочетая личные интересы с интересами общества. 

 

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для изучения учащимися тем 

в области безопасности жизнедеятельности с учетом их потребностей в повышении уровня культуры 



в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого 

фактора на безопасность личности, общества, государства. 

В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и пись-

мом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 N 

1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10 - 11 классов введен раздел «Основы военной 

службы», который направлен, прежде всего, на подготовку подрастающего поколения к службе в 

Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, военно-патриоти-

ческое воспитание старшеклассников. 

Изучение раздела предусмотрено только юношами. 

В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навы-

ков предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10-го 

класса на базе воинской части или на базе школы. На проведение учебных сборов выделяется пять 

дней (35 часов учебного времени). 

 

 

Цели и задачи программы обучения: 
Задача: 

1.Формирование у обучаемых цельного представления по обеспечению защищенности жиз-

ненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Рос-

сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. 

 

Цели: 

1. Усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и ЧС техногенного и социального 

характера; о их влиянии на личность, общество, государство; об организационных основах борьбы с 

терроризмом и наркобизнесом в РФ; о государственной системе обеспечения безопасности. 

2. Усвоение учащимися содержания основных положений Конституции РФ и федеральных 

законов в области обороны и противодействия терроризму.  

3. Усвоение учащимися знаний о предназначении, основных функций и задачах Вооруженных 

Сил РФ, о государственных и военных символах РФ.  

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

умело действовать в ЧС; оказывать первую помощь пострадавшим. 

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных ис-

точников. 

  

Формы занятий, используемые при обучении: 

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремаль-

ных ситуаций; 

- подготовка индивидуальных рефератов; 

-индивидуальные консультации; 

- практические занятия 

- внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, проведение 

Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, 

работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; 

тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.). 

 
Срок реализации рабочей программы 1 учебный год. 

 

 

 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

 



Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопас-

ного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности чело-

века, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая лич-

ные интересы с интересами общества. 

 

В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с организацией Российской системы за-

щиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, приобретут практические навыки по граждан-

ской обороне, оказанию само - и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни. 

 

При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные 

планы по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в  

5 – 11 классах отводится по 34 часа в год (1 час в неделю).  

 Программа курса включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание которых составляет 

область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрез-

вычайных ситуаций. 

В основу содержания программы положена идея предметной интеграции. Элементы содержания дру-

гих общеобразовательных областей, одновременно являющиеся фрагментами образовательной области 

ОБЖ и подлежащие чёткой взаимосвязи с интегрирующем курсом, рассматриваются: в естествознании, 

обществознании, технологии, физической культуре, математике и информатике и др. Предметная интегра-

ция в программе способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте и пред-

мете, усилению развивающей и культурной составляющей курса, а также рациональному использованию 

учебного времени. 

Рабочая программа предусматривает разные варианты дидактико-технологического обеспечения учебного 

процесса. В частности, в 10 классах (базовый уровень) дидактико-технологическое оснащение включает: 

плакаты, карточки (практические задания), аудио - и видеотехнику. 

         Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование 

следующих программно-педагогических средств, реализуемых помощью компьютера: слайд-лекций,про-

грамм обучения, игровых программ. 

С учётом познавательных возможностей школьников программа обучения по курсу строится на ос-

нове спирального развёртывания системы знаний о безопасности человека, что позволяет на каждом этапе 

обучения формировать целостную картину опасностей окружающего мира, обеспечивать развитие знаний, 

умений и навыков в этой области, постепенно углублять мировоззренческий и практический уровни со-

держания школьного курса.  

Достигается это за счёт увеличения от этапа к этапу обучения числа выявленных связей и отношений, 

использования различных глубин проникновения в сущность явлений и характера познавательной деятель-

ности учащихся. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, уни-

версальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учеб-

ного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования явля-

ются:  

• использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования; 

• выделение характерных причинно-следственных связей; 

• творческое решение учебных и практических задач; 

• сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким 

предложенным основаниям, критериям;  

• самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников ин-

формации, включая энциклопедии, словари,  интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• самостоятельная организация учебной деятельности;  

• оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состо-

яния; 

• соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

• использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и 

учебного коллектива. 



 

Формы занятий, используемые при обучении: 

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстре-

мальных ситуаций; 

- подготовка индивидуальных рефератов; 

- индивидуальные консультации; 

- практические занятия 

- внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, проведение 

Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, 

работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; 

тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.). 

 
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также 

практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пяти-

балльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность 

или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оцени-

вании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набрав-

ший 80 – 100% от максимально возможного количества баллов. 

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность 

или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные 

или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, 

то оценку «4» получает учащийся, набравший 60 – 79% от максимально возможного количества бал-

лов. 

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность 

или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и 

ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» полу-

чает учащийся, набравший 40 - 59% от максимально возможного количества баллов. 

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность 

или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существен-

ные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то 

оценку «2» получает учащийся, набравший 20- 39% от максимально возможного количества баллов. 

5. Оценку «1» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или 

их результат не соответствуют требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного 

результата используется зачёт в баллах, то оценку «1» получает учащийся, набравший 0- 19% от мак-

симально возможного количества баллов. 
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ОПИСАНИЕМЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 



Согласно действующему базисному учебному плану образовательных учреждений РФ рабо-

чая программа для 10 класса предусматривает изучение предмета «Основы безопасности жизнедея-

тельности» в объеме 1 часа в неделю и рассчитана на 34 часа в год. 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестов и самостоятельных работ. 

Преобладающей формой текущего контроля выступает индивидуальный устный опрос (собе-

седование) и периодически - письменный (самостоятельные работы (тесты), практические занятия).  

 

Требования к уровню подготовки учащихся 
 

 Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на фор-

мирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно вос-

принимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступле-

ния правильно действовать; подготовки юношей для выполнения конституционного долга и обязан-

ности гражданина России по защите Отечества. 

 Учащийся должен: 

знать: 
• основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях ЧС, а также 

правила личной безопасности при угрозе террористического акта; 

• организацию защиты населения в РФ от ЧС природного и техногенного характера, в том числе 

организационные основы борьбы с терроризмом; 

• основные принципы здорового образа жизни; 

• правила оказания первой  помощи; 

• основы обороны государства и военной службы; 

• боевые традиции ВС РФ, государственные и военные символы РФ. 

уметь: 
• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характер-

ным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

• грамотно действовать при возникновении угрозы ЧС и во время ЧС; 

• оказывать первую  помощь при неотложных состояниях; 

• выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением военной службы (строе-

вые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, 

стрельба из автомата). 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 

Тема  

 

 

 

Всего 

часов 

В том числе 

проверочных практических 

1 Обеспечение личной безопасности в повседнев-

ной жизни 

3 1 - 

  2 Личная безопасность в условиях ЧС. 2 1 - 

3  Современный комплекс проблем безопасности 

социального характера. 

3  - -  

4 Нормативно-правовая база по обеспечению лич-

ности, общества и государства. 

2 1 - 

  5 Основы медицинских знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний. 

1 - - 

  6 Здоровый образ жизни и его составляющие. 3 1 - 

7 Гражданская оборона- составная часть обороно-

способности страны. 

1 - - 



8 Силы РФ- защитники нашего Отечества. 1 - _ 

9 Виды ВС РФ и рода войск. 2 1 - 

10 Боевые традиции ВС РФ. 1 - - 

11 Размещение и быт военнослужащих, проходя-

щих военную службу по призыву. 

2 - - 

12 Суточный наряд, обязанности лиц суточного 

наряда. 

2 - - 

13 Организация караульной службы. 2 - - 

14 Строевая подготовка. 4 - 3 

15 Огневая подготовка. 3 - 2 

16 Тактическая подготовка. 1 - - 

 Резервное время. 1   

 Итого 34 5 5 

 


