—bdikona FapmoHusa

Mpunoxexve 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npurotaBnuBaemMbix 6nog

Pauwon: Jlarepsb (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: noHepenbHuK
5 B Muwessble BewecTsa OHepre-
| ec Ne
i Mpvem nuwwm HavmeHoBaHue 6nioaga Snoas Tuyeckas peuenTyphi
! Benku Hupbl Yrnesoabl UEHHOCTb
{3asTpak
Macno cnusouyHoe . (BeceHHe{30 0,24 21,76 0,4 198,3 1018
NeTHWiA)
Kawa repkynecosas 200\10 8,39 12,46 38,28 299,46 5003
MOMOYHAsA C Macnom
CNUBOYHbLIM (BeceHHe-neTHui)
BaToH (BeceHHe-neTHuiA) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MeyeHbe caxapHoe (BeceHHe- (30 2,55 5,55 21,66 127,8 10 032
NeTHu)
Yaii ¢ caxapom , ¢ numoHom. |200 0,09 0,01 9,47 38,83 8 073,01
(BeceHHe-neTHui)
Ytoro 3a 3aBTpak 15,22 41,18 96,31 793,89
joben
LLin n3 ceex.kanycTbl ¢ MAcoM [250\12. 5,19 9,8 9,74 149,33 2 066,05
NTULbLlI CO CMETaHOMN. 5\10
BeceHHe-neTHui)
WHuuens pybneHbiit . 90 15,56 7,2 14,15 182,76 3162,02
(BeceHHe-neTHui)
MakapoHHble usaenusa 150 5,64 4,47 35,96 206,8 4 022,01
OTBapHbIE C Macnom
CNUBOYHbIM (BeceHHe-neTHui)
*  [Momuaopsi ceexue (BecerHe- [50 0,55 0,1 1,9 12 9019
NeTHU)
Xneb nweHuyHbl (BeceHHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NeTHWI)
Komnot u3 cmecu 200 0,55 0,03 34,71 143,05 8 026
|cyxodpykTos (BeceHHe-
NEeTHUMN) :
Muyua "Oetckas" (BecenHe- |100 15,52 9,12 29,4 262,74 6 098,01
NeTHUI) - &
Cok ¢pykToBbIf (BecenHe- 200 1 25,4 110 8 061
NeTHUM)
{UToro 3a o6eg 47,81 31,17 176,11 1179,68
{UToro 3a nens 63,03 72,35 272,42 1973,57
(nuer 2)
PauwoH: Jlarepb (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
| B Muwessble BelwecTBa OHepre-
i ec Ne
i Mpuem nuwm HavwmeHoBaHue 6noaa 6n Tn4yeckasn
i toAa Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb RRTIR
{3asTpak
Kawa nweHHan Ha monoke ¢ |200\10 8,61 11:3 43,98 312,88 5010
Macnom CnueoYHbIM (BeceHHe
NIEeTHUM)
BaToH (BeceHHe-neTHuiA) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MpsiHuku 3aBapHble (BeceHHe- |50 3,15 1,05 37,8 173 10 035
NeTHUi)
Kakao ¢ monokom (BeceHne- (200 3,87 3,1 25,17 145,36 8 001
NeTHUN)
[WToro 3a 3aBTpak 19,58 16,85 133,45 760,74
roben
PacconbHuk neHuHrpagckuii ¢ [250\12. 5,29 9,94 17,82 182,5 2017
MACOM NTULbI CO CMETaHOW 5\10
(BeceHHe-neTHui)
TedTenu ¢ pucom (BecernHe- |90 12,95 13,5 11,96 221,54 31563
NEeTHUIR)
KapTtodenbHoe niope 150 3,26 4,88 22,06 145,64 4 015,01
(BeceHHe-neTHui)
Xneb nweHnyHbl (BecenHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NeTHUi)
Hanutok n3 nnogos 200 0,68 0,28 29,62 136,6 8 042
wnnoBHuka (BeceHHe-neTHuit)
Paccrerau ¢ peiboii(ropbywa) |71.5 8,3 4,96 30,55 205 6 105,01
C pucom(4.a) (BeceHHe-
1neTHui)
|A6nokn (BeceHHe-neTHwit) 100/1wr 0,4 0,4 9,8 47 351
{UToro 3a o6ea 34,68 34,41 146,66 1051,28




[WToro 3a gexb | 5426 | 51,26 280,11 | 1812,02 | |
: (nuer 3)
PauwuoH: Narepsb (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: cpeaa

Muiiessble BelecTBa OHepre-
Bec Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Shibsi ThYyeckan T
A Benkn XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PP
3aBTpak
Macno cnusouHoe. (BecexHe- |30 0,24 21,75 0,39 198,3 1016
NEeTHUM)
Kawa monoyHas "[pyx6a" ¢ |200\10 7,33 10,73 43,84 301,95 5 006,02
Macrnom CNuBOYHbIM,
(BeceHHe-neTHUI)
BatoH (BeceHHe-neTHuit) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MeyeHbe caxapHoe (BeceHHe- (30 2,55 5,55 21,66 127,8 10 032
NETHUN)
KodheiHblit HanuTok ¢ 200 3,52 2,6 23,45 131,99 8 035
MONOKOM (BeceHHe-neTHuin)
[MToro 3a 3aBTpak 17,59 42,03 115,84 889,54
!nGe,q
Cyn 13 oBoLeit ¢ MACOM 250\12. 5,16 9,84 11,52 156,05 2 026
NTUUBI CO cMeTaHoi (BeceHHe{5\10
NETHWA)
Butouku pybnetble . (BeceHHe{90 15,56 1.2 14,16 182,75 3018,01
NETHWUI)
Pary u3 osowyew. (BeceHHe- 150 2,87 5,62 17,39 132,73 4027
NEeTHWUI)
Momugopel ceexue (Becenre- (60 0,66 0,12 2,28 14,4 9019
= NETHUI)
Xneb nwexuyHbl (BecenHe- |40 3,04 0,36 19,88 90,4 7 006
NETHWi)
KomnoT u3 kyparu . (BeceHne- |200 1,04 0,06 21,18 90,29 8 016,01
NETHWA)
Mupoxku neveHble ¢ macom u (075 8,52 5,79 30,92 209,9 6 088
kanycToii ceex. (BeceHHe-
NEeTHUM)
Cok ¢pykToBbIih (BeceHHe- 200 1 254 110 8 061
NETHWA)
Wtoro 3a o6en 37,84 28,99 142,73 986,52
Toro 3a geHb 55,43 71,02 258,57 1876,06
(nucT 4)
:PaunoH: Narepk (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: yetBepr
B Muwesble BewecTBa OHepre-
ec Ne
{Tpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga 6 TU4eckas
nioAa Benku HKnpel Yrnesoab! LIeHHOCTb el
3aBTpak
3anekaHka TBOpOXHas ¢ 100/20 22,98 4,16 35,47 272,46 10 027
nosuanom (BeceHHe-neTHui)
BaToH, (BeceHHe-neTHuin) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,03
MpAHUKM rnasupoBaHHble 50 2,5 2,5 36,5 180 23
(BeceHHe-neTHuit)
Kakao ¢ monokom (BecenHe- 200 3,87 31 2517 145,36 8 001
NETHWA)
{WToro 3a 3aBTpak 33,3 11,16 123,64 727,32
joben
Cyn kapTodenbHblii C 250\12. 8,36 82 19,56 185,85 2 029,02
6060BbIMU C MACOM NTULbLI 5
(BeceHHe-neTHuit)
TedTenu c pucom (BecenHe- (90 12,95 13,56 11,96 221,54 3153
NEeTHUM)
Kawa rpeyHeBas 150 7,92 5,87 35,78 227,36 4017
paccbinyatas. (BeceHHe-
NeTHWIA)
Kykypyaa koHcepsupoBaHHas |40 9008
(BeceHHe-neTHUi)
Xneb nweHnyHblit (BeceHHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7003
NEeTHUMN)
Yaii ¢ caxapom , ¢ numoHom  |200 0,29 0,06 15,31 63,25 8073
(BeceHHe-neTHUM)
Mniowka "Mockosckas" 100 8,9 11,33 70,69 419,92 6 101
(BeceHHe-neTHui)
Cok cpykToBbIin (BeceHHe- 200 1 25,4 110 8 061
NeTHUA)
WUtoro 3a obeg 43,22 39,41 203,55 1340,92
Toro 3a AeHb 76,52 50,57 327,19 2068,24
(nucT 5)
Pauwuon: Narepb (7-11 neT) Hepens: 1 OeHb: naTHUUA



Muwesble BewecTsa

OHepre-

(pVeM nuLm HaumeHosanue Bnioaa o Tnyeckas e
g - bnioAa | Benym Kupei Yrnesoas | uenHocts | PEHEMTYPE!
{3aBTpak
Macno cnusoyHoe . (BeceHHe{30 0,24 21,76 0,4 198,3 1018
NEeTHWI)
Kalwa maHHas Ha monoke ¢ 200\10 7,51 10,15 42,19 291,03 5 005
Macnom CnuBoYHbIM (BeceHHe-
NEeTHWA)
BaToH (BeceHHe-neTHui) 50 3,95 1,4 26,5 129,56 1122,02
MeveHbe caxapHoe (BeceHHe- |50 4,26 9,26 36,1 213 10 032
NEeTHWI)
KodbelHbin HanuTok ¢ 200 3,52 2,6 23,45 131,99 8 035
MOOKOM (BeceHHe-neTHui)
{WToro 3a 3aBrpak ‘ 19,48 45,17 128,64 963,82
ioben
Yxa co B36UTLIM SALLOM 250\12. 6,17 4,31 13,21 116,41 2 063
(BeceHHe-neTHuin) )
Kotnera pybnexas , (BeceHHe-|90 15,55 7,2 14,16 182,76 3 083,01
TNIETHUIA)
Pwvc npunywieHHbiii ¢ oowamu|150 4,73 15,43 44,14 326,6 4028
BeceHHe-neTHui)
Orypupl cBexve (BeceHHe- 30 0,21 0,03 0,57 3,3 9013
NeTHWUI)
Xneb nweHuyHbl (BeceHHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NETHUN)
KomnoT n3 nstoma (BeceHne- |200 0,92 0,2 46,28 192,2 8015
NEeTHUI)
BatpyLwka ¢ kapTocdenem 100 7,21 8,39 47,12 292,71 6 023
. BeceHHe-neTHuiA)
"|Cok dhpykTOBBIN (BeceHHe- 200 1 25,4 110 8 061
NeTHUN)
Utoro 3a o6en 39,59 36,01 215,73 1336,98
WUToro 3a aeHs 59,07 81,18 344,37 2300,8
i (nwncT 6)
‘Pauwmon: JNarepb (7-11 ner) Hepens: [eHb: noHeaenbHuK
Bec Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6nioga 6 5 Tn4eckas
i ARRY Benku Hupbl Yrnesogbl LieHHOCTb PRUSITRE
[3aaTpak
Ao -BapeHoe (BeceHHe- 40\ wr. 5,08 4,6 0,28 62,8 9018
NeTHUN)
Kawa repkynecoas 200\10 8,39 12,46 38,28 299,46 5003
MOJIOYHas C Macsiom
CNUBOYHBLIM (BeceHHe-neTHuit)
BaToH (BeceHHe-neTHuit) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
|Yai c caxapom , ¢ numoHom 200 0,29 0,06 15,31 63,25 8 073
(BeceHHe-neTHuin)
!MToro 3a 3aBTpak Vs 18,52 80,37 555,01
[06en
i {Bopuy ¢ kanycToit 1 250\12. 5,03 9,75 12,68 159,44 2003
kapTodenem c msacom ntuuel  [5\10
co cmeT. (BeceHHe-neTHui)
Kotnera "3aragka" (BeceHHe- |90 16,63 4.1 8,51 136,6 3 075,01
JIETHUIA)
Kala rpevHesas pacceinyaras|150 8,24 14,05 37,81 310,77 4 018,01
¢ osowjamu (BeceHHe-neTHwiA)
3eneHblii ropowek (BeceHHe- |20 0,62 0,04 1,3 8 9 006
NeTHUiA)
Xneb nweHnyHbl (BecenHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
TIETHWI)
Yai ¢ caxapom , ¢ numoHom  |200 0,29 0,06 15,31 63,25 8 073
(BeceHHe-neTHuin)
BaTtpywka ¢ kapTodenem 100 7,21 8,39 47,12 292,71 6 023
(BeceHHe-neTHui)
Abnoku (BeceHHe-neTHWi) 100/1wTr 0,4 0,4 9,8 47 351
WUtoro 3a oben 42 22 37,24 157,38 1130,77
WToro 3a aeHs 59,93 55,76 23715 1685,78
! (nuner 7)
;Par.mou: Narepb (7-11 ner) Hepens: [eHb: BTOPHUK
! Bec Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
i Mpuem nuwm HaumeHrosanue 6nioaa 6 Th4eckas
; e Benkn Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb pedenTypel




3aBTpak

Macno cnusoyHoe. (BeceHHe- |30 0,24 21,75 0,39 198,3 1016
NETHUA)
Kawa pucosas Ha monoke ¢ [200\10 6,04 10,15 43,7 291,03 5012
Macrnom cnmBoYHbIM (BeceHHe-
NETHWA)
BaToH (BeceHHe-neTHuit) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MpsAHUKM rNasupoBaHHbIe 50 2.5 25 36,5 180 23
(BeceHHe-neTHuit)
KotheitHblit HaNUToOK ¢ 200 3,52 2,6 23,45 131,99 8 035
Monokom (BeceHHe-neTHui)
(WToro 3a 3aBTpak 16,25 38,4 130,54 930,82
obeg
Cyn kapTodenbHblii ¢ 250\12. 8,36 8,2 19,56 185,85 2 029,02
6060BbIMM C MACOM NTULI 5
(BeceHHe-neTHui)
Kotneta "[eTtckan" (BeceHHe- |90 15,56 9,01 1112 187,34 3 074,01
NEeTHWUI)
Pary u3 osowyen (BeceHHe- 150 2,87 5,61 17,39 132,72 4 027,01
NeTHU)
Orypupl ceexve (BeceHHe- 60 0,42 0,06 1,14 6,6 9013
NETHWi) .
Xneb nweHuyHblih (BeceHHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NEeTHWI)
KomnoT u3 cmecu 200 0,55 0,03 34,71 143,05 8 026
cyxopykToB (BeceHHe-
NETHWI)
Mupoxkyu neveHHsle ¢ macom |075 10,69 3,65 29,76 194,57 6 082
. (BeceHHe-neTHuit)
Cok ¢hpykTOBbIit (BeceHHe- 200 1 254 110 8 061
NeTHWin) .
WTtoro 3a o6en 43,25 27,01 163,93 1073,13
UTtoro 3a geHb 59,5 65,41 294 47 2003,95
) (nuct 8)
Pauwuon: Narepsb (7-11 ner) Hepens: feHb: cpesa
E B Muwesble BelecTea OHepre-
| NMpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga i e
{ Mpue w auMeHoBaHue a 6niona TUyeckas W
| A Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb pelenTyp
|3aaTpak
Cblip ronnasa nopumamu 20 4,74 6,08 75 1123
(BeceHHe-neTHuin)
Kawa nwexuyHas Ha monoke ¢{200\10 8,36 10,25 44,98 306,38 5009
MacriomM cnuBoYHbIM (BeceHHe-
NEeTHWI)
BaTtoH (BeceHHe-neTHuit) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
[eyeHbe oBcAHOe (BeceHHe- |50
NETHWIA)
Kakao ¢ monokom (BecenHe- 200 3,87 3,1 25,17 145,36 8 001
NETHWI)
UToro 3a 3aBTpak 20,92 20,83 96,65 656,24
oben
PacconbHuk neHuHrpaackuii ¢ |250\12. 5,29 9,94 17,82 182,5 2017
MSICOM NTULbI CO CMETaHOMN 5\10
(BeceHHe-neTHWi)
KoTneta pbibHas 90 14,84 10,73 5,96 178,99 3 085,01
"Niobutensckan" (BeceHHe-
NeTHWUi)
KapTodenbHoe niope 150 3,26 4,88 22,06 145,64 4 015,01
(BeceHHe-neTHuit)
Orypubl ceexue (BeceHHe- 50 0,35 0,05 0,95 5,5 9013
NEeTHU)
Xneb nweHwyHblih (BeceHHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NETHWIA)
HanuTok 13 nnoaos 200 0,68 0,28 29,62 136,6 8 042
LunoBHuKa (BeceHHe-neTHWiA)
LLaHbra ¢ celpom (BeceHHe-  [100 12,76 14,32 32,06 309,16 6 133
NEeTHWI)
Cok ¢hpykToBbIit (BeceHHe- 200 1 254 110 8 061
NETHWIN)
:UToro 3a oben 41,98 40,65 158,72 1181,39
{MTOro 3a neHL 62,9 61,48 255,37 1837,63
(nuer 9)
PauwuoH: Narepsb (7-11 ner) Hepens: [eHb: yeTtsepr
B Muwesble BewecTea OHepre-
ec Ne
Mpvem nuwm HavmeHoBaxue 6nioga Eros TUyeckasn ke
A Benkn Mupbi Yrnesoabl LEHHOCTb PARAITD




s3TpakK

Kawa nweHHas Ha monoke ¢ [200\10 8,61 113 43,98 312,88 5010
MacnioMm CnunBoYHbIM (BeceHHe
NeTHWIt)
BaToH (BeceHHe-neTHui) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MpsHUKKM rnasmpoBaHHble 50 25 2,5 36,5 180 23
(BeceHHe-neTHum)
WorypTt dpykToselit (BeceHHe- [200 48 48 176 1280 50
NeTHU)
WUToro 3a 3aBTpak 63,06 63,2 282,98 1902,38
oben
¥Yxa co B3GUTbIM SALOM 250\12. 6,17 4,31 13,21 116,41 2063
(BeceHHe-neTHui) 5
|®pukasensku "MeTywok" 90 14,22 15,31 8,26 226,42 7
(BeceHHe-neTHui)
MakapoHHble usgenus 150 5,64 4,47 35,96 206,8 4 022,01
OTBapHble C Macriom
CNUBOYHbIM (BeceHHe-neTHui)
Momuaope! ceexue (BecernHe- |50 0,55 0,1 1,9 12 9019
NETHUIR)
Xneb nweHunyHbl (BeceHHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 006
NEeTHUI)
Komnot u3 ustoma (BecenHe- [200 0,92 0,2 46,28 192,2 8015
neTHunin)
Muuua "Aetckas" (BecenHe- |100 15,52 9,12 29,4 262,74 - 6098,01
; NeTHUi1)
! Cok dpykToBbIii (BeceHHe- 200 1 25,4 110 8 061
NeTHWUin)
WToro 3a o6ea 47,82 33,96 185,26 1239,57
WToro 3a aBHS 110,88 97,16 468,24 3141,95
(nuct 10)
'Pa;mon: INarepb (7-11 ner) Hepens: [eHb: nAaTHUUA
i B Muuwessble BewecTea OHepre-
i ec Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsanue 6nioga 6niona Tnyeckas peuenTyps
g Benku Xupebl Yrnesogabl LeHHOCTb
[3asTpak
Cblp ronnaxg nopuvsimm 20 4,74 | 6,08 75 1123
(BeceHHe-neTHuin)
Kaiua suHeBas Ha monoke ¢ |200\10 7,3 10,23 39,76 280,85 5014
MacnomM CnuBoYHbIM (BeceHHe
NeTHWI)
baTtoH (BeceHHe-neTHui) 50 3,95 1,4 26,5 129,56 1122,02
MeyeHbe caxapHoe (BeceHHe- (50 4,26 9,26 36,1 213 10 032
NeTHUIR)
KothelnHblit HanUToK ¢ 200 3,52 2,6 23,45 131,99 8 035
MONIOKOM (BeceHHe-neTHui)
:UToro 3a 3aBrpak 23,77 29,57 125,81 830,34
joden
LLin n3 ceex.kanycTbl ¢ Macom |[250\12. 5,19 9,8 9,74 149,33 2 066
nTUUBl co cmeTaHoi (BeceHHe{5\10
NeTHU)
Yaxoxbunu , (BeceHHe- 90/50 20,38 27,08 6,89 353,89 3 156,02
NIEeTHUIA)
Pwuc npunyweHHblii ¢ 150 3,63 3,96 34,63 182,33 4 028,02
oBoLlamu. (BeceHHe-neTHuin)
Xneb nweHunyHblih (BecenHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NEeTHUIA)
|Komnot u3 kyparu (BeceHre- (200 1,92 0,11 38,83 165,64 8016
NEeTHWUIA)
Mniowka "Mockosckasn" 100 8,9 11,33 70,69 419,92 6 101
(BeceHHe-neTHui)
{A6noku. (BeceHHe-neTHuiA) 100/1wr 0,4 0,4 9,8 47 351,01
WToro 3a o6en 44,22 53,13 195,43 1431,11
WUtoro 3a geHs 67,99 82,7 321,24 2261,45
Utoro 3a nep4og 669,51 688,89 ~3089,78 .| 2096145
CpeaHee 3HadeHuWe 3a nepuoa 67 2 e i ”5'2‘096_,1

Cocrasun

Hukutusa TB

o

“AX.Yyranaes




Wkona Fapmoxus

MpunoxeHue 8 k CanlNMuH 2.3/2.4.3590-20
s MeHto npuroTaBinBaeMbIX 6J1IO,D.

Pauvon: Narepsb (12-17 ner) Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
‘ B Muwesble BewecTea OHepre-

Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioaa . ThUyeckas Ne
pronne W o e A 6niopa aig peuenTypsbl
; Benku Kupbl Yrnesoabl LUEeHHOCTb
{3aBvpak

Macno cnusoyHoe. (BeceHHe- |15 0,12 10,88 0,2 99,15 1016
NEeTHUI)
Kawa repkynecosas 200\10 8,39 12,46 38,28 299,46 5003
MONOYHan ¢ Macnom
CNUBOYHbIM (BeceHHe-neTHui)
batoH (BeceHHe-neTHui) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MNeyeHbe CaxapHoe (BeceHHe- |30 2,55 5,55 21,66 127,8 10 032
NIEeTHUA)
Yaii ¢ caxapom , ¢ numoHom  |200 0,29 0,06 15,31 63,25 8 073
(BeceHHe-neTHun)
{Wroro 3a 3aBTpak 15,3 30,35 101,95 719,16
{oben
LLu u3 ceex.kanycTbl ¢ Msacom [250\12. 5,19 9,8 9,74 149,33 2 066,04
i NTUUBI CO CMETaHOoM, 5\10
(BeceHHe-neTHuin)
LWHuuenb pybneHbii . 100 17,29 8 15,73 203,06 3162,02
(BeceHHe-neTHWi)
MakapoHHble n3aenus 180 6,77 5,36 43,16 248,16 4 022,01
OTBapHble C Macnom ) )
CNVBOYHbIM (BeceHHe-neTHuit)
' Momuaopsl ceexwe (BecerHe- (50 0,55 0,1 1,9 12 9019
NETHWUI)
Xneb nweHnyHblii (Becenne- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
JIeTHUI)
KomnoT u3 cmecu 200 0,55 0,03 34,71 143,05 8 026
‘lcyxodbpykToB (BeceHHe-
neTduni) ’
Muyua "OeTckasn"., (BeceHHe- [100 15,52 9,12 29,4 262,74 6 098,03
NETHUIR)
Cok ¢pykToBbiil (BeceHHe- 200 1 254 110 8 061
TNIETHUIA)
{UToro 3a o6en 50,67 32,86 184,89 1241,34
iWToro 3a oeHs 65,97 63,21 286,84 1960,5
i (nucr 2)
PauwvoH: Jlarepb (12-17 ner) Hepens: [eHb: BTOPHUK .
i MuweBble BewecTa OHepre-
I Mpvem nuwwm HaunmeHoBaxue 6nioaa Ges Thyeckas e
6nioaa peuenTypbl
I Benkun Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
{3asTpak
Kawa nwexHas Ha monoke ¢ |200\10 8,61 11,3 43,98 312,88 5010
Macnom cnveoYHbIM (BeceHHeA
NeTHUIN)
BaToH (BeceHHe-neTHui) 50 3,95 1,4 26,5 129,56 1122,02
MpsHKKKN rnasupoBaHHble 50 2.5 2,5 36,5 180 23
(BeceHHe-neTHuit)
Kakao ¢ monokom (BecernHe- |200 3,87 3,1 25,17 145,36 8 001
? NETHUN)
{WToro 3a 3aBTpak 18,93 18,3 132,15 767,74
'oben
PacconbHuk neHnHrpaackuin ¢ |250\12. 5,29 9,94 17,82 182,5 2017
MSCOM NTULIbI CO CMETaHoW 5\10
(BeceHHe-neTHWit)
Tedtenu ¢ pucom,. (BecerHe- [100 14,38 15 13,28 246,15 3 153,05
NEeTHWIR)
KapTodenbHoe niope . 180 3,89 7,16 26,19 185,24 4 015,02
(BeceHHe-neTHuit)
Xneb nweHuyHblih (BeceHHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NETHWUN)
Hanutok u3 nnoaos 200 0,68 0,28 29,62 136,6 8 042
LMnoBHuUKa (BeceHHe-neTHuit)
Paccrerau c peiboii(ropbywa) [71.5 7,94 4,71 30,84 197,26 6 105
C pucom (BeceHHe-neTHui)
1A6noku (BeceHHe-neTHwit) 100/1wr 0,4 0,4 9,8 47 351
[WToro 3a oGea 36,38 37,94 152,4 1107,75
{UToro 3a aexs 55,31 56,24 284,55 1875,49




&

(nucer 3)

‘PauuoH: Nareps (12-17 ner) Hepens: 1 OeHb: cpeapa
‘ B Muwesble BewecTa OHepre-
ec Ne
{Mpvem nuwm HaumeHosanue 6nioga Fhmah Tuyeckas T
l : * L Benku Kupbi Yrnesoabl LEHHOCTb PO
|3aBTpak
Macno cnusouHoe. (BeceHHe- (30 0,24 21,75 0,39 198,3 1016
NEeTHWIn)
Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ [200/10 7,33 10,73 43,84 301,95 5006
Macrnom CnvBOYHbIM.
(BeceHHe-neTHUiA)
BaToH (BeceHHe-neTHwiA) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MeyeHbe caxapHoe (BeceHHe- |30 2,55 5,55 21,66 127,8 10 032
NEeTHWiA)
KodbelHblit HanuToK ¢ 200 3,52 2,6 23,45 131,99 8 035
MONokoM (BeceHHe-neTHui)
Wrtoro 3a 3aBTpak 17,59 42,03 115,84 889,54
oben
Cyn 13 osoLeit C MACOM 250\12. 5,15 9,84 11,52 156,05 2026
nTUUbl co cmetaHon (BecenHe{5\10
NeTHWUi1)
BuToukn pybneHsie . (BecenHe{100 17,29 8 15,73 203,06 3018,01
NEeTHUI)
Pary u3 osoweit. (BecenHe- [180 3,45 6,74 20,86 169,27 4027
NETHWiA)
Momugopel ceexue (BeceHHe- |60 0,66 0,12 2,28 14,4 9019
RETHUI)
’ Xneb nweHwuHbIn (BeceHHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NEeTHWI)
Komnot u3 kyparu (BecenHe- 200 1,92 0,11 38,83 165,64 8 016
NETHUI) i
Mupoxku neyeHble ¢ macom n 075 8,52 5,79 30,92 209,9 6 088
kanycToii ceex. (BeceHHe-
NETHWA) )
Cok cpykToBbIi (BeceHHe- 200 1 254 110 8 061
¥ NEeTHUM) "
litoro 3a oben 41,79 31,05 170,39 1131,32
HToro 3a neHb 59,38 73,08 286,23 2020,86
(nuct 4)
Pauuou: Jlareps (12-17 ner) Hepgens: 1 [eHb: YeTsepr
B Muwesble BewwecTea OHepre-
ec Ne
[puem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa BB SH TU4eckas .
oA Benkn Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb Ll
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas ¢ 100/20 22,98 416 35,47 272,46 10 027
nosuanom (BeceHHe-neTHui)
BaTtoH (BeceHHe-neTHuiA) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MpsHuKu rnasvpoBaHHble 50 2,5 2,5 36,5 180 23
(BeceHHe-neTHui)
Kakao ¢ monokom (BecenHe- [200 3,87 I 25,17 145,36 8 001
£ NETHU)
MToro 3a 3aBTpak 33,3 11,16 123,64 727,32
0624
Cyn kapTodenbHblii ¢ 250\12. 8,36 8,2 19,56 185,85 2 029,02
6060BbIMI C MACOM NTULbI 5
(BeceHHe-neTHUi) -
TedTenu ¢ pucom,. (BeceHxe- |100 14,38 15 13,28 246,15 3 153,05
NETHUIR)
Kawa rpeyHeBas 180 9,5 7,04 42,94 272,83 4017
pacceinyaras. (BeceHHe-
NeTHWUi)
Kykypyaa koHcepBupoBaHHas |40 9 008
(BeceHHe-neTHuiA)
Xneb nweHnyHblil (BecenHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7003
NeTHWUI) ’
Yaii ¢ caxapom , ¢ numoHom 200 0,29 0,06 15,31 63,25 8 073
(BeceHHe-neTHUi)
Mniowka "Mockosckan" 100 8,9 11,33 70,69 419,92 6 101
(BeceHHe-neTHUi)
Cok cpykToBblit (BeceHHe- 200 1 25,4 110 8 061
NeTHU) "
AToro 3a oben 46,23 42,08 212,03 1411
WUToro 3a AeHb 79,53 53,24 335,67 2138,32
(nucT 5)
‘PaumoHn: Narepb (12-17 ner) Henens: 1 OeHb: nAaTHUua
Preas s |+ Lousssaunmauna fmnnn | BEC e bovisaid Ne




wn

Hanvicnubanvec wirvga

IviMecunan

' Gnioaa Benku HKupebl Yrnesoabl LUeHHOCTb |. PaLARTYRY
Tpak
Macno cnueo4vHoe . (BeceHHe4{30 0,24 21,76 0,4 198,3 1018
TIETHUIA)
Kawa maHHas Ha Mmonoke ¢ 200\10 7.51 10,15 42,19 291,03 5005
Macnom CnmBoYHbIM (BeceHHe
NETHUN)
BaTtoH (BeceHHe-neTHui) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MeuyeHbe caxapHoe (BeceHHe- |50 4,26 9,26 36,1 213 10 032
NeTHUI)
KodbelHbll HanuToK ¢ 200 3,52 2.8 23,45 131,99 8 035
MosiokoM (BeceHHe-neTHuit)
WUTtoro 3a 3aBTpak 19,48 4517 128,64 963,82
oben .
¥Yxa co B36UTbIM SALOM 250\12. 6,17 4,31 13,21 116,41 2063
(BeceHHe-neTHwit) §
KoTtneta pybnenas , (BeceHHe-|100 17,28 8 15,73 203,07 3 083,01
|neTHnin)
Puc npunyweHHbl ¢ osowamu|150 4,73 15,43 44,14 326,6 4028
(BeceHHe-neTHuit)
Orypubl ceexue (BeceHHe- 30 0,21 0,03 0,57 3,3 9013
NEeTHKN)
Xneb nweHuyHblh (BeceHHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NETHUN)
KomnoT n3 nstoma (BecenHe- |[200 0,92 0,2 46,28 192,2 8015
JIETHUIA)
BatpyLuka ¢ kapTocenem 100 7,21 8,39 47,12 292,71 6 023
(BeceHHe-neTHuit)
|Cok hpykToBbIN (BeceHHe- 200 1 25,4 110 8 061
: w NETHUI)
[WToro 3a oben 41,32 36,81 2173 1357,29
{UToro 3a geHs 60,8 81,98 345,94 232111
i (niucT 6)
FPauuoHn: Jlareépb (12-17 ner) Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
B Muwesble BelyecTa OHepre-
. ec Ne
Mpvem nun HaumeroBanue Gnioaa 6 Tnyeckas
JEoRg Benku Kupebl Yrnesoabl LEHHOCTb RORRITYRH
3aBTpak
Anyo BapeHoe (BeceHHe- 40\1wr. 5,08 4,6 0,28 62,8 9018
TNIETHNI)
Kawwa repkynecosas 200\10 8,39 12,46 38,28 299,46 5003
MONOYHasi C Macrnom
CNVBOYHbIM (BeceHHe-neTHuin)
BaToH (BeceHHe-neTHuin) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
14an c caxapom (BeceHHe- 200 0,2 0,05 15,01 59,85 8072
1neTHuin)
'itoro 3a 3aBTpak 17,62 18,51 80,07 551,61
{o6en
Bopuy ¢ kanycToi n 250\12. 5,03 9,75 12,68 159,44 2003
kapTocenem ¢ macom nTuusl  |5\10
co cmeT. (BeceHHe-neTHui)
Kotneta "3araaka". (BeceHHe- | 100 11,09 2,713 5,67 91,07 3 075,02
NETHWIA)
Kalwa rpeyHeBas pacceinyatas|180 9,89 16,86 45,37 372,92 4 018,01
¢ oBowamu (BeceHHe-neTHWiA)
3eneHbl ropowek (BeceHHe- |20 0,62 0,04 1:3 8 9 006
NEeTHNI)
Xneb nweHnyHblh (BecenHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
neTHnin)
Yait ¢ caxapom (BeceHHe- 200 0,2 0,05 15,01 59,85 8072
{neTHuin)
BaTtpyuka ¢ kapTocenem 100 7,21 8,39 47,12 292,71 6 023
‘| (BeceHHe-neTHWiA)
Abnoku (BeceHHe-neTHWiA) 100/1wr 0,4 0,4 9,8 47 351
Wtoro 3a cSeq 38,24 38,67 161,8 1143,99
WToro 3a oeHs 55,86 57,18 241,87 1695,6
: - (nuer 7)
PauuoH: Jlarepb (12-17 ner) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
{ Muwesble BewecTsa OHepre-
i Bec Ne
i Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bnioas Thyeckas pewLenTypbI
i Benku Kupbl Yrnesogbl LLEHHOCTb

i3asTpak




Macno cnuso4Hoe 30 0,24 21,75 0,39 198,3 1019
(BeceHHe-neTHWi)
Kawa pucosast Ha monoke ¢ |200\10 6,04 10,15 43,7 291,03 5012
Macnom cnuBoYHbIM (BeceHHeA
NeTHWUI) ¢
BaToH (BeceHHe-neTHuit) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MpSHUKM rNasMpoBaHHbIe 50 25 2,5 36,5 180 23
(BeceHHe-neTHuiA)
KodbeiiHbin HanuTok ¢ 200 3,52 2,6 23,45 131,99 8 035
Monokom (BeceHHe-neTHuit)
{MToro 3a 3aBTpak 16,25 38,4 130,54 930,82
loben o
Cyn kapTodenbHblit ¢ 250\12. 8,36 8,2 19,56 185,85 2 029,02
6060BbIMU C MACOM NTULBI 5
(BeceHHe-neTHWi)
Kotneta "Oetckan" (BeceHHe- |100 17,29 10,01 12,35 208,16 3 074,01
NETHWUIA)
Pary n3 osowyeit. (Becenne- |180 3,45 6,74 20,86 169,27 4027
NEeTHWIn)
Orypupl ceexwe (BeceHHe- 60 0,42 0,06 1,14 6,6 9013
NETHUN)
Xneb nweHuyHblih (BecenHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 006
NeTHuUi)
KomnoT n3 cmecu 200 0,55 0,03 34,71 143,05 8 026
cyxopykToB (BeceHHe-
NETHUIA)
MMPOXKN NeyeHHble ¢ Msacom  |075 10,69 3,65 29,76 194,57 6 082
- (BeceHHe-neTHUit)
Cok cpykToBbiit (BeceHHe- 200 1 254 110 8 061
3 NEeTHWiA)
iUToro 3a oben 45,56 29,14 168,63 1120,5
{UToro 3a AeHb 61,81 67,54 299,17 2051,32
r (nucr 8)
Pauuon: Jlarepb (12-17 ner) Henens: OeHb: cpepa
{ [ . Muwesble BewecTea OHepre- Ne
i Mpvem nuwwm Havmenosanue 6nioga Tuyeckas
i Gnioaa Benku HKupebl Yrnesoabl LEHHOCTb PRURRLIPY
|3aBTpak
ChbIp ronnasa nopumsmm 30 7,11 9,12 112,5 1123
(BeceHHe-neTHWiA)
Kawa nweHuyHas Ha monoke ¢|200\10 8,36 10,25 44,98 306,38 5009
Macnom cnueBoYHbIM (BeceHHe
NeTHW)
BatoH (BeceHHe-neTHuit) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MeyeHbe caxapHoe (BeceHHe- |40 3,4 7,4 28,88 170,4 10 032
NeTHUM)
Kakao ¢ monokom (BecenHe- |200 3,87 3,1 25,17 145,36 8 001
NeTHUi)
{WUToro 3a 3aBTpak 26,69 31,27 125,563 864,14
i76ea
Canat "YamypTckui" 100 3,65 12,5 1,27 156,98 1 070,01
(BeceHHe-neTHMiA)
PacconbHuk neHuHrpaackuin ¢ |250\12. 5,29 9,94 17,82 182,5 2017
MSICOM NTULbI CO CMETaHOoW 5\10
(BeceHHe-neTHMiA)
KoTtneta pbibHasn 100 16,49 11,92 6,62 198,88 3 085,01
"NMiobutensckas" (B&ceHHe-
NETHWA)
KapTtodensHoe niope . 180 3,89 7,16 26,19 185,24 4 015,02
(BeceHHe-neTHuit)
Xneb nweHunyHbl (BeceHne- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NeTHWiA)
HanwuTok n3 nnopos 200 0,68 0,28 29,62 136,6 8 042
LuMnoBHUKa (BeceHHe-neTHuiA)
LLlaHbra ¢ cbipom (BecexHe- 100 12,76 14,32 32,06 309,16 6133
NeTHWn)
Cok cpykToBbIi (BeceHHe- 200 1 25,4 110 8 061
NEeTHUi)
WTtoro 3a o6en 47 56 56,57 169,83 1392,36
UToro 3a AeHb 74,25 87,84 295,36 2256,5
(nuct 9)
PauuoH: Jlarepb (12-17 ner) Henens: OeHb: yeTBepr
f - B Nwessie selecTsa omepre- Ne
{ Mpvem nuwwm HaumeHoBsaHue 6ntoaa 6 Tuyeckas
Hioaa Benku HKupsbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLenTypL

{3aBTpak




/Kauua nweHHasa Ha Mosioke C

Cocrasun;

7

HukutuHa TB

200\10 8,61 11,3 43,98 312,88 5010
Macnom CnneoYHbIM' (BeceHHe
NEeTHUMN)
BaTtoH (BeceHHe-neTHuit) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MpRHUKK rNasvpoBaHHble 60 3 3 43,8 216 23
(BeceHHe-neTHuin)
WorypT dpykToBblit (BeceHHe- [200 48 48 176 1280 50
NEeTHU)
Utoro 3a 3aBTpak 63,56 63,7 290,28 1938,38
oben
Yxa co B36UTbIM sLOM 250\12. 6,17 4,31 13,21 116,41 2063
(BeceHHe-neTHuin) 5
DPpukagensku "MeTywok" 100 15,8 17,01 9,18 251,58 it
(BeceHHe-neTHui)
MakapoHHble usgenus 180 6,77 5,36 43,16 248,16 4 022,01
OTBapHbIE C MAcnom
CNUBOYHLIM (BeceHHe-neTHwuit)
Momuaopel ceexve (BeceHHe- |50 0,55 0,1 1,9 12 9019
NEeTHWUI)
Xneb nweHuyHbl (BeceHHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NETHUIA)
KomnoT n3 nsioma (BecenHe- (200 0,92 0,2 46,28 192,2 8015
NEeTHWA)
Muyua "Oetckas"., (Becenne- [100 15,52 9,12 29,4 262,74 6 098,03
NETHUIA)
Cok cpykTOBbIi (BeceHHe- 200 1 25,4 110 8 061
- NeTHUM)
WToro 3a obea 50,53 36,55 193,38 1306,09
WToro 3a geHs» 114,09 100,25 483,66 3244,47
. f : (rncT 10)
PauuoH: Jlarepb (12-17 ner) Hepens: [eHb: naTHUUA
B [Muwesble BewlecTsa OHepre-
ec Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga 6 Th4eckas
HRAN Benku HKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PRARIIN
3aBTpak .
Cblp ronnasa nopumsmu 20 4,74 6,08 75 1123
(BeceHHe-neTHui)
Kawa s4yHeBas Ha monoke ¢ |200\10 73 10,23 39,76 280,85 5014
Macrnom CnmBoYHbIM (BeceHHe-
NeTHUN)
BaTtoH (BeceHHe-neTHui) 50 3,95 1,4 26,5 129,5 1122,02
MeyeHbe caxapHoe (BeceHHe- |30 2,55 5,55 21,66 127,8 10 032
NEeTHWA)
|KodhelHblin HanuTok ¢ 200 3,52 2,6 23,45 131,99 8 035
MONOKkOM (BeceHHe-neTHui)
Wrtoro 3a 3aBrpak 22,06 25,86 111,37 745,14
oben
Canar "CrenHon" (BeceHHe- |100 1,46 15,17 8,05 174,74 1065
NETHWIA)
Yaxox6unu (BecenHe-neTHuin) [100\50 14,56 19,34 4,92 252,78 3 156
1Pwvc npunyuieHHbint ¢ oBowwamu|180 5,68 18,52 52,97 391,92 4028
(BeceHHe-neTHuin)
Xneb nweHunyHblh (BeceHHe- |50 3,8 0,45 24,85 113 7 003
NETHUIN)
Komnot u3 kyparu (BecenHe- |200 1,92 0,11 38,83 165,64 8016
neTHuin)
Mniowka "Mockosckasn" 100 8,9 11,33 70,69 419,92 6 101
(BeceHHe-neTHui)
Abnoku (BeceHHe-neTHUi%) 100/1wr 0,4 0,4 9,8 47 351
WUtoro 3a oben 36,72 65,32 . 1565
WUToro 3a geHs 58,78 91,18 ~4"821,48 . ~2310,14
Wtoro 3a nep1og 685,78 731,745 [¢+°3180,77 *1 .24874,31
CpeaHee 3HaYeHue 3a nepﬂg 0 68,6 7328 318 4T\ Q1R7.4
i } I/E; & \ i 4 p
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